


Precario restaurante

Menus Pequeno-Almoc¢o*

2 Scones [consulta os toppings abaixo] + 3,00 €
sumo do dia ou bebida quente

Panqueca de aveia [consulta os toppings 220 €
abaixo] + sumo do dia ou bebida quente

Bolinha mista + sumo do dia ou bebida 2,50 €
quente

Toppings Scones:
Doce [disponivel opcao sem agucar] e/ou
manteiga

Toppings Panqueca:
Queijo/fiambre/nutella/mel/manteiga/doce

*Menus disponiveis das 8h15 as 11h00.

S




Menus de Almoco

Sopa

Prato do dia

Sobremesa/Fruta

Prato do dia + 1 complemento*
Prato do dia + 2 complementos*
Prato do dia + 3 complementos*
Refrigerante/Cerveja/Vinho a copo

Menu Almoco ligeiro

Baguete/quiche/wrap + 1 complemento*

Baguete/quiche/wrap + 2 complementos*

*Sopa, Sumo do Dia ou Agua, Sobremesa.

1,50 €
5,00 €
1,50 €
6,50 €
7,50 €
8,50 €
0,50 €

4,50 €
5,00 €




Pratos a Carta

Salada de Frango com requeijao
Salada de Salmao fumado, maca e
alcaparras

Tartaro de Atum com salada Asiatica
Bacalhau a Bras, o Classico

Bras de Legumes vegetariano
Linguini Arrabiata com Camarao
Hamburger no prato, molho a Marrare
Bitoque de Novilho

Bife da Vazia

Francesinha Wonderland

Extras [acompanhamentos]

Dieta

Peito de frango grelhado com salada
e/ou acompanhamento do dia
Garoupa grelhada com salada e/ou
acompanhamento do dia

8,50 €
9,50 €

10,00 €
10,00 €
9,50 €
12,00 €
8,50 €
9,50 €
14,50 €
10,00 €
1,20 €

6,00 €

7,00 €




Cafetaria

Café

Descafeinado

Café duplo

Meia de leite

Cha

Copo leite

Leite de améndoa

eite com chocolate
Croissant Manteiga
Croissant Q/F

Croissant Misto

Pao simples [bola mistura]
Pao Manteiga [bola mistura]
Pao Q/F [bola mistura]

Pao misto [bola mistura]
Pao integral/sementes Manteiga
Pao integral/sementes Q/F
P3ao integral/sementes mista
Torrada Manteiga

Meia Torrada Manteiga

0,60 €
0,80 €
1,00 €
1,00 €
0,60 €
0,80 €
1,50 €
1,80 €
1,20 €
1,60 €
2,00 €
0,60 €
1,00 €
1,40 €
1,80 €
1,50 €
1,80 €
2,20 €
1,80 €
1,20 €

Torrada Q/F
Torrada Mista
Tosta Q/F

Tosta Mista

Pao com chourico
Quiche fatia
Queijo fresco
Granola com iogurte e fruta
Scones

Pastilhas

Halls

Chocolates
Folhados

Empada

Salgados

Pastel de bacalhau
Rissol de camarao
Croquete de carne
Pastéis de massa tenra

2,00 €
2,40 €
2,20 €
2,60 €
1,50 €
3,00 €
1,20 €
2,00 €
1,50 €
1,20 €
1,50 €
1,20 €
1,60 €
1,60 €

1,40 €
1,40 €
1,40 €
1,20 €




Bolos de pastelaria

Bolo de arroz

Pastel de Nata

Chausson de maca

Petit Gateaux

Muffin caseiro
maca/chocolate/frutos vermelhos
Croissant

chocolate/ovo

Bolo a fatia

Baguetes (*)

Setas, champignons e queijo de
ervas finas

Pasta de atum com tomate
cereja

Frango com caril e couve roxa
Salmao fumado com alface
ibérica e requeijao

1,20 €
1,20 €
1,50 €
1,20 €
1,20 €
1,50 €

1,20 €

4,00 €
4,00 €

4,00 €
4,00 €

Guacamole, variedade de alfaces 4,00 €

e pepino
Legumes salteados

4,00 €

Wraps (*)

Wrap setas, champignons e
queijo de ervas finas

Wrap pasta de atum com tomate
cereja

Wrap de frango com caril e
couve roxa

Wrap com salmao fumado com
alface e requeijao

Wrap com guacamole, variedade
de alfaces e pepino

Wrap de legumes salteados

3,50 €
3,50 €
3,50 €
3,50 €
3,50 €

3,50 €

(*) disponibilidade variavel




Bebidas

Agua Serra da Estrela 0,25 TR 1,00 €
Agua com gas Frize 1,00 €
Frize Sabores 1,20 €
Compal 1,80 €
Coca-cola 1,80 €
Seven Up 1,80 €
Sumol laranja 1,80 €
Sumol ananas 1,80 €
Guarana 1,80 €
lce-tea 1,80 €
Sumo natural 2,50 €
Sumo do dia 1,50 €
Cerveja Estrela Damm 30 Itrs 1,20 €
Cerveja Estrela Damm Inedit 20 ltrs 1,80 €
Sangria 2,00 €
Vinho Dalva Douro Branco 1,80 €
Vinho Dalva Douro Tinto 1,80 €
Qta. Ventozelo Viosinho [garrafa] 16,50 €

Qta. Ventozelo Field Blend Tinto [garrafa] 16,50 €




